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Bu proje Nevo Concept tarafindan
Save the Children ve SIDA fonunun destegiyle gelistirilmistir.

Glintimiizde hayat dinamik ve hepimizin giinlik
yukiimlilikleri bulunmaktadr.
Ama yine de kendimiz ve sevdiklerimiz igin bog zaman ayirmaliyiz.
:/3%232:2:(;:5::2:3 Bos zamanlarimizda gandilli igler de yapabiliriz.
Basitce, evden, mahalleden veya okuldan baslayarak,
cevreyi temizleyebilir veya gicek ekebiliriz.



ANAT
TARATICILIK

Sevdigimiz bir sehrin manzarasini,
> glizel bir doa manzarasini, bir sanatginin portresini
ve hatta en sevdigimiz meyveleri hayal edip cizebiliriz.

Bos zamanlarimizda bir roman, hikaye, iyi siir okumakla kalmayip,
ayni zamanda Siir yazmaya veya bir blog yazari olarak diisiincelerimizi

cevrimici olarak ifade etmekle kendimizi sinayabiliriz.

Spor da iyi bir fikirdir. Ailemizle evde basit viicut egzersizleri bile
saglgimiz ve ruh halimize son derece iyi gelecektir.

Serbest zamanda gtinliik hayatin diizeni digina ¢ikarak rahatlamak,
eglenmek ve hiraz temiz hava almak icin aile
veya arkadaglarla disari ¢ikabiliriz.




