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N ditét e sotme jeta éshté dinamike dhe té gjithé kemi ngarkesa ditore.
Por, prapeé se prapé, ne duhet t€ gjejmé kohé té Liré pér veten
dhe mé té dashurit toné.

NE kohé té Liré ne mund té bejmé edhe puné vullnetare.
Thjesht, duke nisur nga shtépia, lagjja apo shkolla, mund té angazhohemi
né pastrimin e ambientit apo mbjelljen e luleve.



<>

ARIET Dhe
KREATIVITET

Ne mund té imagjinojmé dhe té vizatojmé pamijen e njé

qytetigé e pélgejmé, njé peizazh té njé natyre t€ bukur,
portretin e ndonjé artisti

apo edhe frutat tona té preferuara.

Sporti éshteé gjithashtu ide e miré. Qofté edhe levizjet trupare té thjeshta
né shtépi me familjen toné do té ndikojné jashtézakonisht miré né
shéndetin dhe né disponimin tong.

Koha e liré mund té shpenzohet edhe duke dalé nga pérditshméria
dhe bashké me familje ose mig té dalim né natyré pér té u relaksuar,
zbavitur dhe pér té marré ajér té pastér.

Gjate kohés sé Liré jo vetém gé mund té lexojmé njé roman, tregim,
poezi té miré pér gejfi por edhe mund ta sprovojmé veten
dhe té shkruajmé poezi apo ti shprehim mendimet tona né
internet si njé bloger.




